
U n s e r e   L i e f e r a n t e n 

Unsere Eier im Notstain kommen aus Büchlberg bei
Sulzbach   von    Familie   Pilhofer,  die   sich   auf  die
Haltung    von   Bio-Hennen    spezialisiert   hat.   Der
Biolandhof  Pilhofer   beliefert   uns   außerdem   mit
feinstem  Bio-Rindfl eisch,  die Tiere werden auf einer
großen Weide in Großalbershof gehalten. Für unsere
Nudelgerichte  nutzen  wir Bio-Nudeln ebenfalls von
Familie Pilhofer.

Wir     versuchen     so      weit     wie      möglich     auf
konventionellen   Zucker   zu   verzichten,  als   Ersatz
verwenden   wir   Jura-Honig,   der   von   Bienen   im
Umkreis Neuöd bei Illschwang gesammelt wird.

Fisch     beziehen     wir     in    Bio-Qualität    aus    der
Aquakultur Weiherblasch in Schönsee.

Der   vegane   Aufschnitt   und   Aufstrich   für   unser
veganes Frühstück werden von der Metzgerei Bär in
Sulzbach hergestellt.

Unsere  Kaffeebohnen  kommen  aus  Garmisch  von
der  Rösterei  Wildkaffee.  Die  Kaffeerösterei  bezieht
die  Bohnen  direkt  von  den  Bauern, was  eine  faire
Bezahlung der Farmer gewährleistet.



V o r s p e i s e n   &   S u p p e n

ZIEGENKÄSE GEGRILLT 9,6
Apfelkompott I Walnuss I Marktsalat I Bärenbaguette

EINGELEGTES MARKTGEMÜSE  9,6
schwarze Linsen I Kräutercreme I Gartenkräuter

LAUCHCREMESUPPE 7,4
eigenes Stroh I Bärenbaguette

KARTOFFELSUPPE 7,4
Majorancreme I Bärenbaguette

V e g a n

GEGRILLTES MARKTGEMÜSE  14,8
Knoblauchcreme I Marktsalat

GEBACKENER BLUMENKOHL  15,8
Hummus I Rotkrautsalat I Gartenkräuter

KAROTTENCURRY  14,8
Wildreis I geröstete Cashews I Gartenkräuter

KARTOFFELDIPPERS  mit Dip nach Wahl 6,2
Curry-Paprika I Knoblauchcreme I Kräuter Mayonnaise

RÖSTKARTOFFELN  mit Dip nach Wahl 6,2
Curry-Paprika I Knoblauchcreme I Kräuter Mayonnaise

V e g e t a r i s c h  &  S a l a t 

KRÄUTERRISOTTO  15,8
gegrillte Champignons I Parmesan I Gartenkräuter

LAUWARMER CAMEMBERT  12,4
Balsamicotrauben I geröstete Kerne I Bärenbaguette

KLEINER MARKTSALAT  5,2
Blattsalat I Paprika I Gurke I Kirschtomaten I Karotte 
Balsamicodressing I Kernmix

GROSSER MARKTSALAT   10,8
Blattsalat I Paprika I Gurke I Kirschtomaten I Karotte 
Balsamicodressing I Kernmix

B i o   N u d e l n

PAPRIKASAUCE  13,8
gegrillte Paprika I rote Zwiebeln I Rahm 

PARMESANSAUCE  14,2
rote Zwiebeln I Rahm I Parmesan

BASILIKUM PESTO  14,8
rote Zwiebeln I Chili Öl I Parmesan

LAUCHCREMESUPPE 7,4

KARTOFFELSUPPE 7,4



B i o   B a c h s a i b l i n g  F i l e t

GEBACKEN   21,8
hausgemachte Remoulade I Kartoffeldippers 

AUF DER HAUT GEBRATEN  24,8
rotes Zwiebel Confi t I Knoblauchcreme I Röstkartoffeln

F l e i s c h

RUMPSTEAK 27,8
gegrillte Champignons I Kräuterbutter I Marktsalat

WIENER SCHNITZEL VOM BIO KALB 22,8
Kartoffelsalat oder Kartoffeldippers I Marktsalat

CORDON BLEU VOM BIO KALB 24,8
Kartoffelsalat oder Kartoffeldippers I Marktsalat

CURRYWURST 12,2
hausgemachte Sauce I Kartoffeldippers

B a r   S n a c k s

NOTSTAIN SANDWICH   9,8
Bären Toast I Bio Camembert I Kochschinken
Knoblauchcreme I Salat I Tomate I Gurke

NOTSTAIN SANDWICH LACHS  9,8
Bären Toast I Bio Rauchlachs I Meerrettich Creme
Salat I Tomate I Gurke 

KERZENLICHT  6,8
brennende aromatisierte Butter I Bärenbaguette

D e s s e r t

WALDBEEREN CREME  6,7
Beerenkompott I Walnuss

CRÉME BRÛLÉE   7,4
Zitrusfrüchte-Salat 

WALDBEEREN CREME  6,7



F r ü h s t ü c k
b i s   1 1 : 3 0   U h r

KLEINES NOTSTAIN 10,6
Wurst I Salami I Käse I hausgemachte Marmelade 
1 Bio Ei I Butter I 2 Bio Semmeln I 1 Orangensaft I 1 Kaffee

NOTSTAIN BOWL 11,9
2 Bio Rühreier I Cocktailtomaten I Marktgemüse I Kartoffeln
Blattspinat I 1 Orangensaft I 1 Kaffee

OFFENES OMELETT 12,9
3 Bio-Eier I Marktgemüse I Käse I Gartenkräuter I 1 Bio Semmel
1 Orangensaft I 1 Kaffee

NOTSTAIN DELUXE 13,6
Bio Lachs I Schinken I Käse I 1 Bio-Ei I Porridge I Honigwabe
Butter I 2 Bio Semmeln I 1 Orangensaft I 1 Kaffee

VEGANES NOTSTAIN FRÜHSTÜCK  13,6
Aufschnitt I Aufstrich I Butter I Fruchtpürree I gebratenes 
Marktgemüse I 1 Bio Semmel I 1 Bio Vollkorn Dinkel-Müslistange
1 Orangensaft I 1 Kaffee

NOTSTAINS HÜHNERSTALL  11,9
3 Bio-Rühreier I Feta I Zwiebel I Cocktailtomaten
1 Bio Vollkorn Dinkel-Müslistange I 1 Orangensaft I 1 Kaffee

DREI BELEGTE BROTE 10,8
Preiselbeer Marmelade I Bio Rührei I Käse I Butter  
1 Orangensaft I 1 Kaffee

ARME RITTER ZWEIERLEI 11,9
Honigwabe & Butter I Apfel Zimt Kompott 
1 Orangensaft I 1 Kaffee

FRÜHSTÜCKSSANDWICH 12,9 
Bären Buttertoast I 2 Rühreier I Schinken I hausgemachte Sauce
Salat I Tomate I Gurke I Käse I 1 Orangensaft I 1 Kaffee

HAFER PORRIDGE 12,9
Apfel Zimt Kompott I karamellisierte Walnüsse I Obst
1 Orangensaft I 1 Kaffee

POCHIERTES BIO EI 13,9
Marktgemüse I Kartoffeln I Sour Cream I Gartenkräuter
1 Bio Kartoffelsemmel I 1  Orangensaft I 1 Kaffee

VEGANES NOTSTAIN FRÜHSTÜCK  13,6

HAFER PORRIDGE 12,9
Apfel Zimt Kompott I karamellisierte Walnüsse I Obst



K a f f e e 

ESPRESSO I  2,3  CAPPUCCINO I 3,7
ESPRESSO DOPPIO I  3,8 GROSSER CAPPUCCINO I 4,6
ESPRESSO MACCHIATO I  2,4  LATTE MACCHIATO I 3,9
TASSE KAFFEE I  2,9  MILCHKAFFEE I 4,3 
GROSSE TASSE KAFFEE I  3,9  HEISSE SCHOKOLADE I 3,8

L e c k e r e r  B I O  T e e  v o n  d e r  
T e e  M a n u f a k t u r  B i o t e a q u e  (B a y e r n)

GOLDIGER PAUL I 4,6   SCHWARZA LOUIS I 4,6
Oolong Tee I Kurkuma I Orange  Schwarzer Tee

KRÄFTIGE AMELIE I 4,6   GREANA GUSTL I 4,6
Kräuter I Ingwer I Beeren   Grüner Tee

SCHEENE LENI I 4,6   BÄRIGE BETTI I 4,6
Waldfrucht I Himbeer   Waldbeeren

SCHNEEFLOCKERL I 4,8   GUADA LUGGI I 4,6
Früchtetee I Orange I Zimt   Bergkräutertee

FEINE BINE  I 4,8   HERZAL TÄ I 4,6
Früchtetee I Birne-Pfi rsich            Kräutertee I Rose-Basiikum-Feige

GOLDIGE ZENZI I 4,8   VERSUFFNA HIAS I 4,6 
Kurkuma Latte I              Kräutertee I Vanille-Gewürz
Vanille-Kokosblütenzucker

FRISCHER PFEFFERMINZTEE I 3,5

ALLE UNSERE HEIßGETRÄNKE BEKOMMT IHR AUF
WUNSCH MIT HAFERMILCH

DIE TÄGLICH WECHSELNDE AUSWAHL AN

VERSCHIEDENEN KUCHEN UND TORTEN

FINDET IHR IM ERDGESCHOSS IN UNSERER

KUCHENTHEKE ODER KÖNNT SIE BEIM

PERSONAL ERFRAGEN



S o f t d r i n k s

BIO KRISTALLWASSER STILL 0,33 I 3,8 0,75 I 6,9

BIO KRISTALLWASSER MEDIUM 0,33 I 3,8 0,75 I 6,9

WASSER SPRITZIG 0,2 I 2,6 0,3 I 3,8

WASSER MEDIUM 0,2 I 2,6 0,3 I 3,8

WASSER STILL 0,2 I 2,6 0,3 I 3,8

ZITRONENLIMO 0,2 I 3,2 0,3 I 3,9

ORANGENLIMO 0,2 I 3,2 0,3 I 3,9

SPEZI 0,2 I 3,2 0,3 I 3,9

COLA 0,2 I 3,2 0,3 I 3,9

COCA COLA LIGHT  0,33 I 3,9

COCA COLA ZERO  0,33 I 3,9

NOW HOLLERBLÜTE  0,33 I 4,2

NOW PINK RHABARBER  0,33 I 4,2

NOW FRESH LEMON  0,33 I 4,2

APFELSAFT 0,2 I 3,2 0,3 I 3,9

APFELSCHORLE 0,2 I 3,2 0,3 I 3,9

ORANGENSAFT 0,2 I 3,2 0,3 I 3,9

ORANGENSCHORLE 0,2 I 3,2 0,3 I 3,9

MARACUJASAFT 0,2 I 3,2 0,3 I 3,9

FRISCH GEPRESSTER BIO-ORANGENSAFT  0,2 I 4,6

SANBITTERSCHORLE  0,2 I 4,4



B i e r

BRUCKMÜLLER HELLES VOM FASS 0,5 I 4,2

BRUCKMÜLLER RADLER 0,5 I 4,2

BRUCKMÜLLER DUNKLES RADLER 0,33 I 3,8

BRUCKMÜLLER WEIZEN VOM FASS 0,5 I 4,4

BRUCKMÜLLER RUSSE 0,5 I 4,4

BRUCKMÜLLER COLAWEIZEN 0,5 I 4,4

BRUCKMÜLLER DUNKLES FALKWEIZEN 0,5 I 4,4

BRUCKMÜLLER PILS 03 0,33 I 3,8

LAMMSBRÄU NATURRADLER 0,33 I 3,9

LAMMSBRÄU NATURRADLER ALKOHOLFREI 0,33 I 3,9

LAMMSBRÄU DUNKLE WEISSE ALKOHOLFREI 0,5 I 4,4

LAMMSBRÄU WEISSE ALKOHOLFREI 0,5 I 4,4

LAMMSBRÄU BIER ALKOHOLFREI 0,33 I 3,9



W e i n   W e i s s

HAUSWEIN  0,2 I 4,4 

TREIBSTOFF CUVEE  0,2 I 6,6 

WEISSBURGUNDER  0,2 I 6,8 

SILVANER  0,2 I 6,8 

CHARDONNAY                                      0,75 I 29,5

W e i n   R o s é

ZWEIGELT ROSE  0,2 I 6,6 

VINO ROSATO RUFFINO   0,75 I 38,9

W e i n   R o t

ZWEIGELT NO. 2  0,2 I 6,9 

PINOT NOIR  0,2 I 8,4 

CHIANTI   0,75 I 29,9

ZWEIGELT NO. 21   0,75 I 32,6



F l a s c h e n w e i n e

W e i n  W e i s s

2020 WIENER GEMISCHTER SATZ 
NUSSBERG, QUALITÄTSWEIN - BIO  48
Chardonnay, Weißburgunder, Grauburgunder
Weingut Zahel, Wien

2021 SAUVIGNON BLANC, QUALITÄTSWEIN 52
Weingut Nigl, Kremstal

2016 KIEDRICH KLOSTERBERG RIESLING 
VDP.ERSTE LAGE   78
Weingut Robert Weil, Rheingau

W e i n   R o t

2018 FURIOSO ROTWEINCUVÉE, QUALITÄTSWEIN 66
Blaufränkisch, Cabernet Sauvignon, Cabernet Franc, 
Merlot, barrique Weingut MAD, 
Haus Marienberg, Burgenland

2018 PINOT NOIR RIED SÄTZEN, DOLOMITKALK 
BARRIQUE, QUALITÄTSWEIN - BIO  76
Weingut Zahel, Wien

2020 DAS KLEINE KREUZ, VDP.LAGENWEIN 78
Cabernet Franc, Cabernet Sauvignon, Merlot, 
St. Laurent, barrique - BIO, Weingut Rings, Pfalz



S c h a u m w e i n e  0,75 

BLANC DE BLANCS SEKT, BRUT  55
Weingut Schloss Sommerhausen, Franken

VEUVE PELLETIER 55
Der elegante Schaumwein aus Frankreich überzeugt 
mit komplexen Aromen von Zitrusfrüchten und einem 
harmonischen Geschmack.

CHAMPAGNER DRAPPIER, CARTE D’OR, BRUT 110
Champagne Drappier, Urville

MOET CHANDON BRUT IMPERIAL  110
Delikates Fruchtaroma von gemischten, 
frischen Früchten und Blüten mit Brioche Nuancen. 
Weicher Auftakt, frischer, langanhaltender Übergang.

VEUVE CLICQUOT BRUT CHAMPAGNE  120
Goldgelb glänzende Farbe. Kraftvoll und angenehm 
in der Nase, fruchtige Nuancen von weißen Früchten 
und Backobst, Vanille und Hefeteignoten.



BR

W e i n s c h o r l e n

SANBITTER WEINSCHORLE 0,2 I 5,9

WEISSWEINSCHORLE 0,2 I 4,5

ROTWEINSCHORLE 0,2 I 4,5

A p e r i t i v

APEROL SPRITZ 0,2 I 6,5

LILLET WILD BERRY 0,2 I 6,5

HUGO 0,2 I 6,5

PROSECCO LE CONTESSE 0,1 I 4,2         0,75 I 33



W h i s k e y

TAMNAVULIN TEMPRANILLO CASK EDITION 2cl I 6,8
Aromatisch I Fruchtig I Vollmundig

BENRIACH - THE TWELVE 2cl I 5,2
Reichhaltige Aromen I anhaltender Nachklang

LAGAVULIN 16 JAHRE DISTILLERS EDITION 2cl I 10,9
Rauchig I Süß I Langanhaltender Nachklang

GLENALLACHIE 2007 SIGNATORY VINTAGE CS 2cl I 11,5
Honig I Zitrusfrüchte I angenehm langer Nachklang

BLADNOCH VINAYA 2cl I 5,8
Süß I Frisch I Leicht

REDBREAST 12 JAHRE 2cl I 5,6
Komplex I Würzig-Cremig I Langanhaltend

GLENROTHES 18 JAHRE 2cl I 11,8
Süß I Würzig I Leicht pfeffrig

GLENROTHES 12 JAHRE 2cl I 5,8
Leicht I Lang und Süß

MORTLACH 2009 SIGNATORY 2cl I 5,9
Angenehm I Weich I Ausgewogen

SUNTORY THE CHITA 2cl I 6,6
Mild und weich I Rein und frisch I Würzig

TALISKER DISTILLERS EDITION 2cl I 6,2
Knackig-trocken I Süß I Saftig

PORT ASKAIG 100 PROOF 2cl I 5,5
Rauchig I Süß I Intensiv I Kräftig



C o c k t a i l s   &   L o n g d r i n k s 

CUBA LIBRE 9,0

GIN TONIC 9,0

VODKA ENERGY 9,0

WHISKEY SOUR 10,0
Bourbon I Zitrone I Zucker I Eiweiß

ESPRESSO MARTINI 11,0
Vodka I Kahlua I Creme de Cacao

MARGARITA 10,0
Tequila I Limette I Zucker

NEGRONI 10,0
Gin I Campari I Vermouth

MAI TAI 12,0
Rum I Dry Curacao I Mandel I Limette

L i g h t h o u s e    P r o j e c t
C o m m u n i t y    C o c k t a i l

 Trinken und dabei Gutes tun?

Als Teil des Lighthouse Projects spenden wir 1€ pro

 verkauftem Community Cocktail an die Tafel!

 VODKA I ROSMARIN I BITTER LEMON 10,0



C o c k t a i l s & L o n g d r i n k s

OLD FASHIONED TWIST 10,0
Bourbon I Cognac I Zucker I Chocolatebitters

MILK PUNCHED MOJITO 10,0
Rum I Soda I Minze

AMBERG MULE 9,0
Rum I Limette I Ginger Beer I Helles

APPLE SCOTCH & SODA 9,0
Scotch I Soda I Apfelshrub

PINA COLADA ABER IN COOL 10,0
Tequila I Ananas I Limette I Salz

5TH AVENUE 10,0
Vodka I Creme de Mure I Mandel I Zitrone I Sekt

DESSERT TINI 10,0
Vodka I Creme de Cacao

SBAGLIATO TWIST MIT BLAUBEERINFUSION 10,0
Blaubeer-Campari I Vermouth I Sekt

WHITE LADY TWIST MIT MARMELADE 12,0
Gin I Dry Curacao I Zitrone I Eiweiß I Marmelade

IT‘S THYME 9,0
Gin I Zitrone I Himbeer I Thymian I Soda


